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A. Objectivos da aprendizagem - no final deste tema os alunos devem ser capazes de:

1. Explicar o caracter especifico dos processos conativos.

2. Diferenciar acg&o voluntéria de involuntéria.

3. Caracterizar os elementos constitutivos da ac¢éo voluntaria.

4. Definir o conceito psicoldgico de intencionalidade.

5. Explicar o caracter intencional dos actos humanos.

6. Definir o conceito psicoldgico de tendéncia, distinguindo os seus diferentes significados.
7. Explicar o ciclo motivacional ou homeostatico.

8. Compreender a teoria da motivagdo de Abraham Maslow.

9. Relacionar esforgo pessoal com realizagao.

10. Compreender o papel da vontade no processo de decis&o.

B. Os principais conteudos/conceitos-chave a trabalhar sdo os seguintes:

Processos conativos ou motivacionais; vontade, agao voluntaria e involuntaria, intencionalidade, tendéncias primarias e
secundarias, individuais, sociais e ideais, teoria das motiva¢des humanas de Abraham Maslow.

C. Metodologia de trabalho: Fonte base de pesquisa para recolha de informagéo: paginas 207 a 217 do manual das Edigdes
ASA. A partir da leitura de outros manuais de Psicologia e de pesquisas na Internet, publicagbes de especialidade, ou de
dicionarios/enciclopédias, os alunos devem reunir informagdo que lhes permita elaborar as respostas para as questdes
relacionadas com os processos emocionais € alcangar os objectivos da aprendizagem referidos em A.

Questoes/atividades

O que se entende por «processos conativos»?

Descreva a diferenga entre atos voluntarios e involuntarios.

Quais sao as caracteristicas especificas dos actos humanos?

Quais sdo os momentos ou fases essenciais do ato voluntario?

A deliberagao é um processo importante. Porqué?

O que se entende, psicologicamente, por «tendéncias»?

Quais séo os elementos constitutivos do «ciclo motivacional»?

Relacione os conceitos de «tendéncia» e de «<motivagao».

Que diferenga existe entre tendéncias primarias e secundarias?

10. Esclareca as nogOes de tendéncias individuais, sociais e ideais.

11. Quais s&o os pressupostos da teoria da realizagao pessoal de Abraham Maslow?
12. Quais sdo os niveis de realizagao propostos na hierarquia das necessidades de Maslow?
13. Em que consiste a relagao entre realizagao e esfor¢o pessoal?

14. Qual o papel da vontade nas decisdes humanas?
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